国家中医药管理局重点学科中西医结合临床（泌尿系统疾病）

研究室负责人简介

基本情况

张亚强，男，主任医师、博士研究生导师，国务院特殊津贴专家，全国名老中医药专家传承工作室专家，第二批全国老中医药专家刘猷枋教授学术继承人，第四批、第五批北京市老中医专家学术继承指导老师。历任中国中西医结合泌尿外科专业委员会主任委员、名誉主任委员，北京市中西医结合泌尿外科专业委员会主任委员、名誉主任委员。

	1977.12— 1988. 12
	广安门医院泌尿科
	住院医师

	1989.01— 1992. 12
	广安门医院泌尿科
	主治医师

	1993.01—1999. 12
	广安门医院
	副主任医师/科主任（1997.12）

	2000.01—2014.12   
	广安门医院
	主任医师/科主任

	2014.12—至今
	广安门医院
	主任医师


工作经历、任职

主要学术兼职：中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会主任委员；北京中西医结合学会泌尿外科专业委员会主任委员。
研究成果

发表学术论文80余篇，主编专著5部，参编专著1部（《吴阶平泌尿外科学》）；已先后主持、参与国家级、省部级科研项目16项；获省部级科学技术奖8项，荣获“北京中西医结合学会终身成就专家”称号。培养硕士研究生18名，博士研究生7名，博士后2名，北京市名老中医药专家传承人2名、北京市西学中高级研究班学员2名。
四、学术观点、学术贡献

1.慢性前列腺炎当“从瘀论治”：在继承学习刘猷枋教授学术思想基础上,结合该病病因病机、临床症状、解剖特征、病理特点,认为瘀阻是本病的病机关键,并贯穿疾病发展的始终,临证将活血解毒法作为治疗该病的根本方法，反复临床实践证实该法疗效可靠。

2.活血软坚法治疗上尿路结石：在继承刘猷枋教授尿石症治疗经验基础上，认为肾、输尿管结石滞留在上尿路，其主要病机为气滞血瘀，提出对体积较大、长期停留不移动或合并肾积水的上尿路结石，应采用活血软坚治则，是治疗的关键。

3.扶正解毒治疗晚期前列腺癌：晚期前列腺癌的治疗的关键在于提高患者生存质量，延长生存期。临证提出：扶正解毒治疗晚期前列腺癌，前列腺癌的治疗应慎用补益类（尤其是补肾阳）中药。

4.扶正补虚、祛邪消癥法防治膀胱癌：认为毒邪、瘀血、痰湿是膀胱癌的三大病邪，针对临床类型不同分期提出膀胱癌治疗当扶正补虚、祛邪消癥，分型论治。
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作为中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会主任委员，张亚强教授重视学术交流

