2022年北京市科学技术奖提名公示内容（公告栏）
一、项目名称
解郁活血法治疗子宫内膜异位症不孕的临床应用与机制研究
二、候选单位

1、中国中医科学院广安门医院;2、首都医科大学附属北京妇产医院;3、广东省中医院;4、安徽中医药大学第一附属医院;5、广州中医药大学第一附属医院;6、北京医院
三、候选人

1、赵瑞华;2、孙伟伟;3、刘永;4、时光;5、卢丹;6、武颖;7、王小云;8、李伟莉;9、曾诚;10、孟庆伟;11、余燚薇;12、杨艳环;13、崔阳阳;14、韩倩
四、主要知识产权支撑材料目录（限15个）
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	论文(著作)名称
	刊名/出版社
	年卷期页码
	发表时间

(年月日)
	通讯

作者

（含共同）
	第一

作者

（含共同）
	论文全部作者

	1
	论文
	Strategies for Activating Blood Circulation-Regulating Gan(Liver)-Tonifying Shen(Kidney) Sequential Therapy of Endometriosis-Associated Infertility
	Chinese Journal of Integrative Medicine
	2019,25(4):243-245
	2019-04-03
	赵瑞华
	赵瑞华
	赵瑞华

	2
	论文
	Chinese Medicine Sequential Therapy Improves Pregnancy Outcomes after Surgery for Endometriosis-Associated Infertility: A Multicenter Randomized Double-blind Placebo Parallel Controlled Clinical Trial
	Chinese Journal of Integrative Medicine
	2020,26(2)：92-99
	2020-02-15
	赵瑞华
	赵瑞华
	赵瑞华，刘永，卢丹，武颖，王小云，李伟莉，曾诚，孟庆伟，连凤梅，周军，史云，孙伟伟，韩倩，唐仪，时光

	3
	论文
	活血消异方对子宫内膜异位症模型小鼠体外受精-胚胎移植妊娠结局的影响
	生殖医学杂志
	2016,25(02):166-171
	2016-02-15
	赵瑞华
	崔阳阳
	崔阳阳，孙伟伟，赵瑞华，徐彩，吴天思

	4
	论文
	中药活血补肾序贯治疗对子宫内膜异位症大鼠卵泡发育与颗粒细胞凋亡的影响
	中华中医药杂志
	2019,34(05):2155-2159
	2019-05-01
	赵瑞华
	时光
	时光，刘永，孙伟伟，赵瑞华

	5
	论文
	活血消异方对子宫内膜异位症盆腔粘连大鼠TGF-β/Smads信号通路相关因子的影响
	中国中西医结合杂志
	2018,38(06):712-716
	2018-06-07
	赵瑞华
	李田田
	李田田，孙伟伟，赵瑞华，余燚薇
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六、提名意见
我国育龄夫妇不孕率已达12%～18%，50%不孕患者与子宫内膜异位症（EM）相关，40%～60% EM患者合并不孕，为正常人群20倍。不孕的防治关系国家人口政策实施和社会稳定发展。如何提高EM不孕患者妊娠率和活产率是国际医学难题。
  本项目由国家中医药领军人才岐黄学者、中国中医科学院首席研究员妇科赵瑞华教授牵头，在1项国家支撑计划、3项国自然和1项北自然课题资助下，历经3代人23年共同努力，进行了系列理论、临床和机制研究。首先提出“因郁致瘀”为EM不孕的核心病机，解郁活血法为EM不孕的基本治法；首次获得解郁活血法治疗EM不孕的高级别循证证据；并基于临床实践，从“卵泡发育、内膜容受、盆腔微环境”关键环节，揭示解郁活血法治疗EM不孕的作用机制。
  本项目在EM不孕治疗领域具有显著创新，科学技术水平居国内外前列。解郁活血治疗EM不孕的临床诊疗方案已在国内近15个省市，30家医院推广应用；举办国家级培训班18期，遍及全国15个地区，累计培训基层医师近4000人次，具有良好的社会和经济效益。
  提名该项目为北京市科学技术奖科学技术进步奖（类别：社会公益类）（一等奖或二等奖）
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