2025年北京市科学技术奖提名公示内容（公告栏）
一、项目名称
基于“医院-体育馆-社区”三位一体的冠心病康复方案的建立与推广
二、候选单位

1、中国中医科学院广安门医院;2、北京市西城区广外医院;3、首都体育学院;4、广内社区卫生服务中心
三、候选人

1、王师菡;2、李光熙;3、宋莉红;4、郭建军;5、宋建钧;6、吕妍霏;7、吴茜;8、夏宏盛;9、范玉杰;10、唐菁菁;11、吕乾瑜;12、杨盈天;13、侯信铮;14、叶雪姣;15、杨晨艳
四、主要知识产权支撑材料目录（限15个）
	序号
	知识产权类别
	名称
	国（区）别
	授权号
	授权公告日
	发明人
	权利人

	1
	实用新型专利权
	雾化给药装置
	中国
	ZL201720515276.2
	2018-09-18
	王师菡
	卢建新

	序号
	知识产权类别
	名称
	标准类别
	标准编号
	标准发布日期
	标准起草单位
	标准起草人

	
	
	
	
	
	
	
	

	序号
	知识产权类别
	论文(著作)名称
	刊名/出版社
	年卷期页码
	发表时间

(年月日)
	通讯

作者

（含共同）
	第一

作者

（含共同）
	论文全部作者

	1
	论文
	太极拳康复训练对稳定型心绞痛患者心绞痛发作、生活质量及心肺储备功能的影响
	中医杂志
	
	2021-11-02
	王师菡
	吕乾瑜
	吕乾瑜，李俊佳，唐菁菁，杨盈天，李光熙，黄娟，夏宏盛，宋建钧，王师菡

	2
	论文
	基于“医院 - 体育馆 - 社区”康复模式的五体平衡操运动对肥胖相关性高血压的疗效研究
	中国全科医院
	
	2025-03-17
	王师菡
	杨盈天
	杨盈天，吕乾瑜，吴茜，侯信铮，宋建钧，叶雪姣，杨晨艳，王师菡

	3
	论文
	Effects of high-intensity interval training on cardiorespiratory function in coronary artery disease: An overview of systematic reviews
	Annals of Physical and Rehabilitation Medicine
	
	2024-11-09
	王师菡
	杨盈天
	杨盈天，吕乾瑜，张玺蕊，吴茜，李兰兰，叶雪姣，王师菡

	4
	论文
	Increasing the frequency of plant-based food intake in daily diets reduces the risk of cardiovascular disease among elderly Chinese: a cohort study
	Frontiers in Nutrition
	
	2024-07-15
	王师菡
	侯信铮
	侯信铮，吴茜，吕乾瑜，杨盈天，李兰兰，叶雪姣，杨晨艳，吕妍霏，王师菡

	5
	论文
	Development and external validation of a risk prediction model for depression in patients with coronary heart disease
	Journal of Affective Disorders
	
	2024-11-15
	王师菡
	侯信铮
	侯信铮，吴茜，吕乾瑜，杨盈天，李兰兰，叶雪姣，杨晨艳，吕妍霏，王师菡


五、国家法律法规要求的行业批准文件目录（限5个）

	序号
	审批文件名称
	产品名称
	审批单位
	审批时间
	批准有效期
	申请单位

	
	
	
	
	
	
	


六、提名意见
本项目创新心脏康复模式，构建“医院-体育馆-社区” 三位一体中西医结合康复方案及管理流程，研究水平达到国内外先进。具体如下：
1.创新性：构建三级康复模式，拓展心肺康复应用场景；以“五体平衡操”为核心形成分阶段运动处方，建立康复前个体评估体系；融入中医养生处方，形成中西医结合康复方案。
2.技术方法先进：整合现代康复医学、中医理论等多学科方法，构建中西医结合康复标准体系，注重个性化与整体性，为慢病康复标准化提供参考。
3.应用效益良好：经3项省部级项目验证，累计应用超5000人次，有效降低医疗成本、提升康复依从性，为心血管及慢性病康复管理提供创新模式。
项目成果具有明确的创新性、实用性和社会效益，对中西医结合康复领域的科研、临床具有积极的参考价值。
提名该项目为北京市科学技术奖科学技术进步奖（类别：社会公益类）（一等奖或二等奖）
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