2025年北京市科学技术奖提名公示内容（公告栏）
一、项目名称
电针调控排便功能障碍性疾病多靶点通路机制与推广应用
二、候选单位

1、中国中医科学院广安门医院
三、候选人

1、王晓锋;2、智建文;3、李宇飞;4、曾译贤;5、赖素玉;6、任冰;7、阮梦怡;8、何颖华;9、贾菲;10、李华山
四、代表作发表情况（限5篇）
	检索机构：国家中医药管理局中国中医药文献检索中心

	序号
	论文(著作)名称
	刊名/出版社
	发表时间

(年月日)
	通讯

作者（含共同） 
	第一

作者
	论文全部作者
	年卷期页码
	SCI他引 次数
	他引总次数
	是否国内完成

	1
	Electroacupuncture inhibits apoptosis in anal sphincters of rabbits with neuropathic fecal incontinence
	International Journal of Clinical and Experimental Medicine
	2020-04-30
	李华山
	王晓锋
	王晓锋，屈双擎，何颖华，崔国策，李宇飞，智建文，贾菲，李华山
	2020.13(4)：2879-2887
	
	0
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	2
	基于NGF-TrkA通路研究电针疗法治疗粪失禁兔动物模型的作用机制
	针灸临床杂志
	2020-10-27
	李华山
	王晓锋
	王晓锋，崔国策，李宇飞，何颖华，智建文，周娇娇，李嘉俊，李华山
	2020.36(10):60-63
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	是

	3
	针灸治疗排粪失禁规律分析及研究质量评价
	中华中医药杂志
	2019-08-01
	李华山
	王晓锋
	王晓锋，田雪峰，李华山
	2019.34(08):3714-3717
	
	12
	是

	4
	荐神经根射频热凝损毁法建立兔大便失禁动物模型的研究
	结直肠肛门外科
	2019-02-28
	王晓锋
	谢珅
	谢珅，田雪峰，李宇飞，王晓锋
	2019.25(1)：39-42
	
	1
	是

	5
	从脏腑气机升降论治大便失禁
	中医杂志
	2022-10-14
	王晓锋
	曾译贤
	曾译贤，谢维，赖素玉，任冰，阮梦怡，王晓锋
	2022.63(20):1
	
	8
	是
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五、提名意见
排便功能障碍性疾病是一种临床常见疾病，包括神经源性粪失禁、直肠癌术后低位前切除综合征等，它给患者的生活带来了极大的困扰和不便。目前针对排便功能障碍性疾病的治疗方法整体疗效欠佳，且具有不同程度的不良反应和风险。该团队经过多年的探索发现中医电针疗法治疗神经源性粪失禁具有较好的疗效，安全性高。
项目组通过动物实验，发现了电针疗法通过使NGF及其受体TrKA增殖，并激活下游的PI3K/AKT通路，进而激活相关抗凋亡因子达到抑制肛门括约肌细胞凋亡，并促进受损组织细胞修复再生，发挥对受损肛门括约肌组织细胞的保护和修复作用，从而达到修复肛门功能、改善粪失禁的目的，初步揭示了电针疗法调节神经源性粪失禁的作用机制；发现了电针组在治疗结束时及停止治疗后对于维持受损组织的形态、减少凋亡、保持NGF/TrKA/PI3K/AKT表达上调的效果最为明显，说明电针组效果优于骶神经电刺激组和胫神经电刺激组，有利于优化电针疗法治疗神经源性粪失禁的治疗方法和策略。项目组首创了利用荐神经射频消融建立粪失禁动物模型的方法，具有损伤范围小、操作简便省时、成模率高、稳定性、持久性均满意等优点，节约了研究过程中的人力成本和饲养难度，缩短了研究周期，适用于多种神经源性大便失禁的临床研究，创造了一定的经济价值。项目组通过临床随机对照研究，证实电针疗法可有效改善LARS患者症状和生活质量，为临床实践提供循证学依据。
中医电针疗法治疗排便功能障碍性疾病具有操作简单、创伤性小、价格低廉等优势，既可以缓解广大患者的痛苦与不便，又能为患者及医保基金节省巨大治疗费用。该项目成果显著，意义重大，已推动了该疗法相关技术在北京、上海、福建、辽宁等地多个单位的实践与应用，取得较好临床疗效。该疗法治疗排便功能障碍性疾病值得在全国范围内推广，希望能将该项简便验廉的疗法推广至基层，造福基层民众。
提名该项目为北京市科学技术奖自然科学奖（一等奖或二等奖）
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